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 План работы школьной  психологической службы
КГУ «Садовая основная школа отдела образования Атбасарского района»  на 2017- 2018 учебный год


Цель психологической службы: 
•Сохранение психологического здоровья учащихся и педколлектива.
•Способствование развитию жизненных интересов учащихся и их становления как социализирующейся личности.
•Своевременное оказание психологической помощи.
Задачи службы:
1.Сохранение психического здоровья детей и предупреждение эмоциональных расстройств. Сопровождение детей в период адаптации.
2.Проведение психологической коррекции отклоняющегося и девиантного поведения.
3.Развитие навыков учебного сотрудничества между учителями и учащимися. Развитие групповой сплоченности и навыков общения.
4.Формирование у старшеклассников психологической готовности к жизненному и профессиональному самоопределению. Психологическая подготовка к экзаменам..
6.Осуществление психологической профилактики и алкоголизма, наркомании, ВИЧ\СПИДа и табакокурения. Формирование основ здорового образа жизни.





	Контингент
	Вид деятельности
	Предполагаемые методики, формы и средства
	Цели и задачи
	Сроки 

	
	1. Работа с учащимися

	Диагностика

	0-9

	Составление социального паспорта  класса и школы (0 – 9 кл.) 

	Анкета

	Составить данные о семьях. 
Выявить учащихся «Группы риска»

	Сентябрь


	1 класс  

	Психологическая адаптация учащихся 1 класса.

	1) Проективная методика «Школа зверей»
2) Анкета для родителей первоклассников
3) Диагностика сформированности навыков учебной деятельности 
	Выявление детей, неготовых или имеющих низкий уровень готовности к школьному обучению
	Сентябрь

	5 класс
	Диагностика уровня адаптации
	1) Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса
2. Методика изучения мотивации обучения школьников при переходе из начальных классов в средние. /М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина./
3.Анкета  «Как определить состояние психологического климата в классе» /Федоренко Л.Г./
	Определение уровня адаптации учащихся к среднему звену, выявление детей, испытывающих трудности в процессе адаптации
	Сентябрь

	2-4 классы
6-9 классы
	Скрининг-диагностика уровня мотивации учащихся
	Анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой (в модификации Е.И. Даниловой), методика  диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы Ч.Д. Спилберг,  модификация А.Д Андреевой.
	Выявление уровня мотивации учащихся с целью своевременной коррекции и недопущения дезадаптации
	Октябрь

	6-9 классы
	Мониторинг школьной тревожности
	Методика Кондаша, методика Тейлора
	Выявление уровня тревожности
	Ноябрь

	7-9 классы
	Профилактика суцидального поведения среди подростков
	Методика А.А.Кучер, В.П.Костюкевич
«Выявление суицидального риска  у детей»
	Выявление детей группы риска по суицидальному поведению
	В течении года

	9 класс
	Изучение профессиональных предпочитений, профессиональных склонностей учащихся.
	Методика ДДО Климова, методика Голланда (анкета профессиональной личности),  тест профессиональной мотивации 
	Оказание помощи учащимся в выборе профиля дальнейшего обучения и будущей профессии
	Февраль – март

	4 класс
	Выявление готовности к переходу в среднее звено
	Анкета школьной мотивации Н.Г. Лускановой (в модификации Е.И. Даниловой), методика определения уровня тревожности Филлипса, определение  уровня самооценки
	Коррекция ожиданий учащихся с целью создания психолого-педагогических условий для успешного прохождения адаптационного процесса.
	Апрель

	0-9 классы
	Оказание помощи в проблемных ситуациях.
	Психологическая консультация
	Сохранение психологического здоровья учащихся, создание положительного эмоционального фона, развития одаренности выявленных учащихся, формирование школьной учебной мотивации, коррекция возникающих проблем.

	В течении года

	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа

	0-9 классы
	Индивидуальная работа по результатам исследования.

	Беседы, консультации
	
	В течение года

	0-9 классы
	Индивидуальная работа по запросу учителя, классного руководителя, родителя, самого ребёнка.

	Беседы, консультации
	
	В течение года

	9 класс
	Психологическое сопровождение подготовки
 к  ВОУД  и государственной аттестации.

	Тренинг
	Снятие эмоциональной тревожности
	В течение года

	Групповая коррекционно-развивающая работа

	0-1 классы
	Проведение занятий по программе «Умей помочь самому себе» 

	Занятие
	Снятие эмоциональной тревожности 

	Сентябрь

	0-9 классы
	Неделя психологии

	По плану
	Знакомство с психологией.
	Октябрь

	2-3 классы
	Проведение тренингов по профилактике  школьной тревожности.2-3 классы 

	Психологические игры

	Снятие эмоциональной тревожности 

	Декабрь

	9 класс
	Занятия предпрофильного обучения  «Познай себя и сделай первый шаг» 

	Занятия
	Оказание помощи учащимся в выборе профиля дальнейшего обучения и будущей профессии
	Январь

	1-4 класс
	Беседа «Уважение к взрослым»

	Беседа
	Дать понятие о том, кто такие люди старшего поколения и почему мы должны их уважать;  разъяснить содержание и необходимость моральных норм уважения к старшим; убедить в том, что дети несут моральную ответственность к людям старшего поколения.
	

	0-9 классы
	Тренинги, с учащимися имеющие трудности в общении. -«Взаимоотношения в коллективе сверстников»
	Тренинг
	Развитие навыков эффективного общения

	Февраль

	5-9
	Профилактическая беседа «Как научиться не вступать в конфликт»
	Беседа
	Способствовать формированию навыков конструктивного решения конфликтов. Показать альтернативные варианты поведения в конфликте.
	Март

	2. Работа с родителями

	1, 5 классы
	Родительская собрание «Успешная адаптация»
	Беседа, тренинг, анкетирование
	Повышения психологического статуса родителей
	Ноябрь

	5-8 классы
	Профилактика вредных прывычек среди подростков
	Лекция, слайдовая презентация, анкетирование.
	Просвещение родителей о вреде курения, наркомании и алкоголизма
	Декабрь

	0-9 классы
	Родительское собрание «Права и обязанности родителей и детей»
	Коучинг-сессия.
	познакомить родителей с основными правами ребенка, провозглашенными в Конвенции о правах ребенка, законодательными актами Республики Казахстан. Расширить представления о правах ребенка и функциях родителей по их исполнению и защите.
	Январь

	7-9 классы
	Родительское собрание «Общение родителей с ребенком – подростком»
	Рекомендации
	Познакомить родителей с особенностями поведения подростков. Обсудить причины возникновения проблем во взаимоотношениях детей со взрослыми и наметить пути их решения.
	февраль

	4 класс
	Изучение особенности воспитания в семье
	Проективная методика «Моя семья»
	Выявление взаймоотношений между родителями и детьми.
	Апрель

	2-3 класс
	Рекомендации для родителей : «Повышение успешности обучения учащихся 2-3  классов».

	Консультация
	Выработать рекомендации

	Март

	9 класс
	Родительское собрание по профориентации
	Деловая игра
	Профессиональное самоопределение  учащихся

	Май

	3.Работа с педагогами

	Педагогический
коллектив 
	Анализ адаптационного периода учащихся 1 класса 
(Совещание при директоре) 
	Доклад 


	Выработать рекомендации 


	Октябрь 



	Педагогический
коллектив 

	Выступление на МО «Психологические симптомы младшего школьника.»

	лекторий-практикум

	Выработать рекомендации 

	Сентябрь 


	Педагогический
коллектив 

	Психологический лекторий-практикум для учителей: «Профилактика эмоционального выгорания учителей»

	Лекторий-практикум
	Рекомендовать упражнения

	Ноябрь


	Педагогический
коллектив 


	Групповая  консультация для классного руководителя и учителей работающих в1 классе по результатам диагностики адаптации первоклассников к обучению в школе. 

	Консультация 

	Оказания психологической помощи и поддержки, консультация.
	Сентябрь


	Молодые специалисты


	
Работа с молодыми специалистами

	«Цветовая» методика


	Оказания психологической помощи и поддержки в адаптации молодых специалистов.
	Октябрь




	Педагогический
коллектив 

	Личностный  рост
	Программа «Поверь в себя», «Познай себя». Семинар-тренинг
	Повышение уровня психологической компетенции учителей.
	В течение года

	Педагогический
коллектив 

	Определение психологического климата в коллективе
	Анкета «Психологического климата в коллективе»
	Выявление удовлетворенности психологическим  климатом  в коллективе
	 
В течение года

	Педагогический коллектив
	Консультирование педагогов по вопросам обучения, воспитания и развития детей
	По мере необходимости использование психодиагностики.
Консультирование
	Повышение уровня психологической компетенции учителей.
	В течение года

	4.Педагог-психолог

	1. Организационно-методическая работа

	
	
Анализ и планирование деятельности. 

Подготовка к лекциям, семинарам, психологическим часам, консультациям

Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация полученных данных

 Повышение уровня психологических знаний через:
- психологические семинары;
- обмен опытом;
- изучение специальной литературы

 Работа в городском методическом объединении педагогов-психологов, совещаниях, научно-практических конференциях
	
	
	
В течение года

 
В течение года 


В течение года 


В течение года 




 
В течение года 






